
创建视频卡片

按照步骤在 Express Me 中完成“创建视频卡片”。

观看视频、按照步骤操作，或打开完整文字记录以阅读文字版说明。

扫码观看视频

分步说明

打开编辑模式

点击右上角的个人资料图标，然后选择 开始编辑。

1

创建视频图块

点击 添加新图块，选择 视频 并输入名称，例如 一杯水。

2

录制视频

点击 创建图块 并选择 录制视频；录制并确认视频。

3

等待处理

视频会在后台处理；你可以同时继续操作。

4

测试图块

退出编辑模式并点击图块以播放视频。

5
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完整文字记录

阅读完整视频文字记录

你好，我来演示一下如何创建一个视频图块。 我们通过点击右上角的个人头像来做这件事，这
样我们就能进入 编辑模式。 点击开始编辑，然后我们在底部又看到了添加新图块的按钮。 然后
我们看到四个选项，其中之一就是视频图块。 如果我们点击它，就可以在这里给它起个名字。

我们就用一杯水吧。 然后我们可以创建图块，接着可以选择录制视频 或者从相册中选择。 我来
录一段视频。 我右边这里有一杯水。 我们可以这样拍一下，然后就能看到这是一段视频。

然后我们其实可以直接说，好的，这个可以。 接下来发生的事情就是视频会被上传。 它会在后
台进行处理。 这可能需要很长时间。 总之现在它已经上传好了。

接着它还会在后台进行一下处理。 再次说明，这是为了确保它能在任何设备上播放。 这只需要
一小会儿，然后我们就可以退出编辑模式了。 如果没问题的话，我们现在可以点击一杯水。 我
们可以这样拍一下。

然后我们还可以自己说话。 所以没错，视频是直接录制的。
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